
   

  

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

インスタも良かったら見てね  

 

 

 
 

まもりあでは、安全に配慮しながら、 

個別機能訓練および生活動作の維持・向上を 

目的とした支援を行っています(^▽^)/ 
 

地域密着型通所介護 まもりあ 
〒243-0032 厚木市恩名 4-5-58  

         電話：046-282-6471 

 

まもりあの母が送ってくれた高知名物「大丸」です  

♬ わたしたちの育った高知の食べ物「大丸」♪ 

公式キャラクター 

まもちゃん 
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4 月がお誕生日の皆様

のお祝いをしました   

まもりあでは、さまざまなレクリエーションを行

っています。楽しみながら自然に運動や脳トレに

つながるよう、スタッフが内容を工夫しながら取

り組んでいます。 

チーム戦にしたり個人戦にしたりすることで、協

力し合う楽しさや達成感も感じていただけるよ

う工夫していますよ♪ 

笑顔や会話があふれる、いきいきとした時間を

大切にしています💕 
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まもりあでは、絵を描いたり、種

の研究をしたり、皆様、さまざま

な活動を楽しまれています😊 

お一人おひとりが好きなことや

得意なことに取り組まれ、笑顔

あふれる穏やかな時間が流れて

います🌸 

          5月号 第 9 号 

 

     ひとこと   

まもりあのご飯がおいしく

て、働く元気がでます。 

楽しく過ごしていただける

よう日々、頑張ります  

  レクレーションの様子   

 

🌸まもりあの新スタッフ🌸 

まもりあに、新しいスタッフが加わりまし

た💕みさちゃんです😊 

明るい笑顔が素敵で、いつも周りを優し

く気遣ってくれる、とても温かい方です♪ 

仕事にもとても熱心で、レクリエーション

なども一生懸命考えてくれ、頼りになる

存在です✨ 

「これ、もしかして高知にしかない

のでは…？」と話題になった、高知

名物の「大丸」をお出ししました💕 

 

かまぼこの中に、ゆで玉子がまる

ごとふたつ入っていて、管理者た

ちが小さいころから食べていた高

知ならではの食べ物です😊 

「初めて見た！」「すごいね」など、

皆さま会話も弾み、楽しいひとと

きとなりました😊 
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🌸まもりあでの過ごし方🌸 

現在、ご利用者様 

募集中です🎵 


