
    

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 ご利用者様に名前をつけていただいたおやつです  

ホットケーキミックスで焼いた生地に、棒状にしたあんこをくる

りと巻いた手作りおやつ。調理担当が考えて作ったものの、 

まだ名前がありませんでした。 

そこで、ご利用者様に名前を考えていただいたところ、 

「まもりあん」という素敵な名前を 

付けてくださいました  

 

「まもりあ」と「あんこ」を合わせた 

親しみやすく温かい名前。 

皆さまと一緒に生まれた、 

まもりあならではのおやつです♪ 

♬ご利用者様が名付けたおやつ「まもりあん」♪ 

公式キャラクター 

まもちゃん 

 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

月
の
ま
も
り
あ
よ
り 

   

 
 

２
月
は
大
雪
が
降
る
日
も
あ
り
、
寒
さ
の
厳
し
い
一
か
月

と
な
り
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
中
で
も
、
ま
も
り
あ
で
は
皆
さ

ま
元
気
に
笑
顔
で
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

節
分
に
は
お
寿
司
を
召
し
上
が
り
な
が
ら
季
節
の
行
事
を

楽
し
み
、
「
お
い
し
い
ね
」
「
う
れ
し
い
ね
」
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ

る
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。 

日
々
の
体
操
や
お
し
ゃ
べ
り
の
時
間
も
大
切
に
し
な
が
ら
、

あ
た
た
か
な
雰
囲
気
の
中
で
、
皆
さ
ま
と
穏
や
か
な
時
間
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
季
節
を
感
じ
な
が
ら
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
時
間

を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 2 月のお誕生日の

お祝いをしました

   

まもりあでは、体操や機能訓練を通し

て、無理なく体を動かす時間を大切にし

ています。 

皆さまそれぞれのペースで取り組まれ、

笑顔で体を動かされている姿が印象的

です。これからも健康維持のお手伝い

をさせていただきます 

 
 

まもりあは、地域の皆さまに寄り添い、 

安心してご相談いただける場所でありたいと思っています。 
 

 

地域密着型通所介護 まもりあ 
〒243-0032 厚木市恩名4-5-58 電話：046-282-6471 

 

2 月のお誕生日💕 
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まもりあに、新しいスタッフが加わりました。 

ご利用者様との時間を大切にしながら、笑顔

あふれる毎日を過ごしていただけるよう、ス

タッフ一同協力してまいります。 

これからもどうぞよろしくお願いいたしま

す。 

新しいスタッフが増えました   

          3月号 第7号 

 

  ２月８日は、１０年に一度と 

言われるほどの大雪となりました。 

心配された週明けでしたが、月曜日に

は雪も溶け、無事に営業することがで

きました♪そこで昼食には、雪をモチ

ーフに大根おろしの雪だるまを作って   

 みました😊 

インスタも良かったら見てね  

 

  機能訓練の様子   

 

２月に入職しました♪ 

ヨウコちゃんと呼んでください😊 

まもりあでのお仕事は毎日とても

楽しいです🌸 

食べることが大好きなので、まも

りあの料理につられてきました😊

これからよろしくお願いします🎵 

🌸ひとこと🌸 


