
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カスタードと粒あんの薄皮どらやき♪ 

ひとこと  

どらやきの生地にはHMと白玉粉を混ぜ

込み、もっちりふわふわの食感に仕上げま

した 中には、まもりあ自慢のカスタ

ードと粒あんをたっぷりと  

「そんなに食べられないわ」とおっしゃって

いたご利用者さまも、ひと口食べた途端に

にっこりされ、ペロッと完食してください

ました  

♬今月のおやつ 簡単どら焼き♬ 

          １2月号 第4号 

冷たい風に冬の訪れを感じる季節になりましたね。 

ご利用者さま同士の仲も深まり、楽しそうな笑い声が響く毎日に、私たちもたくさん元気をいた

だいています。今年のしめくくりも、みなさんと一緒に穏やかで心あたたまる時間を重ねていけ

ますように。今月もどうぞよろしくお願いいたします🌷 公式キャラクター 

まもちゃん 

今 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

月
の
ま
も
り
あ
よ
り 

   

冷
た
い
空
気
に
冬
の
深
ま
り
を
感
じ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま

も
り
あ
の
中
は
変
わ
ら
ず
笑
顔
と
笑
い
声
に
包
ま
れ
、
心
ま
で
ぽ
か

ぽ
か
温
ま
る
毎
日
が
続
い
て
い
ま
す
       

皆
さ
ま
同
士
が
自
然
と
名
前
を
呼
び
合
っ
た
り
、
お
し
ゃ
れ
を
し
て
来

て
く
だ
さ
っ
た
り
と
、
日
々
の
小
さ
な
変
化
が
た
く
さ
ん
増
え
て
き
ま

し
た
。
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
が
素
敵
で
私
た
ち
が
目
指
し
て
き
た
「
そ
の

人
ら
し
さ
が
輝
く
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
に
近
づ
い
て
い
る
こ
と
を
実
感
し

て
い
ま
す
。 

        

ま
も
り
あ
が
、
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
ホ
ッ
と
安
心
で
き
る
“
憩
い
の
場
”

に
な
り
ま
す
よ
う
こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず
、
あ
た
た
か
い
時
間
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
心
を
込
め
て
寄
り
添
っ
て
ま
い
り
ま
す
    

 
今月のお誕生日のお祝いをしました   

   ぬか床にチャレンジ   

まもりあでお出ししているお米は、毎朝施設で精米しています♪ 

そのときに出る米ぬかは、お風呂に入れて活用しており、お風呂上がりのご

利用者さまからは「すべすべになったよ〜！」と嬉しそうな声があがってい

ます          

さらに米ぬかの新しい利用として、ご利用者さまから「ぬか床の作り方を教

えてあげるよ」とお話をいただき、12月に教えていただきながら、チャレン

ジする予定です。どんなぬか床ができるのか、今からとても楽しみです    

ま
も
り
あ
で
は
、
初
め
て
の
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
を
皆

さ
ま
と
一
緒
に
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
🎄 

「
こ
ん
な
の
あ
っ
た
ら
い
い
な
♪
」
と
か 

「
こ
れ
を
し
た
い
♪
」
な
ど 

い
ろ
い
ろ
な
ご
意
見
を 

ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
ね 

💕 

年末のお知らせ 

１２月３１日～１月４日までお休みします。 
１月５日(月）から通常営業です。 
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今月のお誕生日💕 

今 
 
 
 
 
 
  

可
愛
い
花
が
咲
き
ま
し
た 

 

 

今１1 

ス
タ
ッ
フ
が
購
入
し
た
も
の
の
、
「
こ
の
ま
ま
で
は
枯
ら
し

て
し
ま
い
そ
う…

」
と
心
配
し
て
い
た
盆
栽
を
、
ご
利
用

者
さ
ま
が
丁
寧
に
剪
定
し
て
く
だ
さ
り
、
み
る
み
る
元
気

を
取
り
戻
し
、
そ
し
て
先
日
、
な
ん
と
そ
の
盆
栽
に
可
愛

ら
し
い
花
が
咲
き
ま
し
た
🌸 

 

今 
 
 
 
 
 
  

 
 

月
の
イ
ベ
ン
ト 

 

 大
切
に
手
を
か
け
て
く
だ
さ

っ
た
お
か
げ
で
、
ま
も
り
あ

に
小
さ
な
春
の
よ
う
な
喜
び

が
広
が
り
ま
し
た
。
ま
も
り

あ
の
こ
と
を
い
つ
も
気
に
か

け
て
く
だ
さ
る
ご
利
用
者

様
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
と
て
も

感
謝
し
て
い
ま
す
😊 

今１２ 


